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Handlinien bilden eine geheime Landkarte des
Lebens und sagen einiges uber Menschen aus.
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.« |N den Handen ge lesen

Handformen und -linien spiegeln sozusagen als seelische Landkarte

das Leben eines Menschen wider. Wer sie zu deuten weiss, erfahrt viel tiber den Charakter,

die Psyche und die Konstitution eines Menschen.

Es ist keine Fahrende mit schwarzer, wild
gelockter Mdhne, goldenen Ohrringen
und bunten Ketten um den Hals, die mir
in Ziirich die Tir zu ihrer Praxis offnet.
Die Frau, die ich aufsuche, um mir aus
der Hand lesen zu lassen, ist sesshaft
und ausgebildete Chirologin und Palm-
therapeutin (siehe Kasten rechts). Und
als Erstes lerne ich: Handlesen ist nicht
gleich Handlesen. «Bei der Chirologie
geht es darum, die charakteristischen
Merkmale einer Person zu erfassen», er-
kldrt Brigitte Brun-Fdssler. Das Wort Chi-
rologie ist aus dem griechischen keir =
hand und logos = Wissenschaft zusam-
mengesetzt. Die Chiromantie (manteia
= Wahrsagen) beschiftigt sich dagegen
mit der Deutung der Zukunft, ist also so-
zusagen die klassische «Wahrsagerei».
Das Studium der Hand, ihrer Formen und
Linien ist eine alte Wissenschaft. Die dl-
teste schriftliche Uberlieferung ist etwa
2000 v. Chr. in Indien verfasst worden,
wo das Handlesen zu den Aufgaben der

Priester und Weisen gehdrte. «Wenn die
Linien deiner Hand die Form eines Ele-
fanten bilden, wirst du ein méchtiger
Fiithrer werden», ist beispielsweise eine
Beschreibung im altindischen Text.

Die ganz personliche Landkarte
Bei mir deutet zwar nichts darauf hin,
dass ich eine machtige Fiihrerin werde.
Trotzdem: Ich bin erstaunt, wie rasch Bri-
gitte Brun-Fdssler das Wesentliche mei-
nes Charakters erfasst. Das Verfahren des
Handlesens ist auch weniger dtherisch,
als man zuweilen glaubt. «Chirologen le-
sen in der Hand nichts tiber die Zukunft
- sie machen vielmehr eine Momentauf-
nahme und sehen, wie die Vergangenheit
eine Person geprdgt hat», erklért die Chi-
rologin.

Betrachte ich meine Héinde, offenbart
sich mir ein etwas uniibersichtliches
Chaos aus diversen Linien, Kringeln und
Kerben, gleichzeitig empfinde ich ihre
Form als ziemlich «bduerisch». Die Fach-

frau bringt Ordnung in den vermeintli-
chen Linien-Wirrwarr. «Die Hande sind
sozusagen die Landkarte unseres Le-
bens», sagt sie und schaut sich genau an,
wo die Herz-, Kopf- und Schicksalslinien
entspringen, wo sie enden, ob sie von
anderen Linien gekreuzt werden, ob sie
gebrochen oder gebogen sind. «Zwischen
Hand, einzelnen Organen und Gehirn
sind verschiedene Nervenzentren invol-
viert», erldutert sie. Diese werden stdn-
dig aktiviert und hinterlassen sichtbare,
unterschiedliche Linienkonstellationen
sowie Zeichen im Handbereich. «Jede
Seite des Lebens spiegelt sich wider», er-
gdnzt Brun-Fdssler. Begabung, Starken
und Schwachen, aber auch die gegen-
wartige Situation sowie Tendenzen und
einschneidende Verdnderungen seien
sichtbar. Nachdem Brigitte Brun-Féssler
Farbe, Form und Konsistenz meiner Fin-
ger und Hande beurteilt hat, bestatigt sie
meine Wahrnehmung des «Bauerischen»:
«Diese Hande sind erdig, kénnen zupa-

r;prechende Hinde
Moshé Zwang, ehemals Professor
flir Naturheilkunde am College of
Naturopathy in Tel Aviv (Israel), der
Erfinder der Palmtherapy, hat er-
kannt, dass bestimmte Bereiche
der Hande mit entsprechenden
Regionen des Gehirns Uber Ner-
venbahnen in Verbindung stehen.
Moderne Diagnosesysteme best&-
tigen, dass unterschiedliche emo-
tionale Probleme mit ganz be-
stimmten Bereichen des Gehirns
im Zusammenhang stehen. Palm-
therapy vereint Uberlieferte Er-
kenntnisse der traditionellen chi-
nesischen Medizin mit modernen
Forschungsergebnissen und
macht sich die wechselseitige Be-
ziehung von Hand und Personlich-
keit zunutze. Wissenschaftlich ori-
entierte Chirologie (Handanalyse)
wird mit Akupressur der Innen-
hand und gezielter Gespréchsfih-
rung kombiniert. Angste und emo-
tionale Belastungen kénnen
erkannt und aufgelost, Entwick-
lungs- und Regenerationsprozesse
in Gang gesetzt und unterstiitzt

Uerden.



